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40 Kampfkunstler aus ganz Europa trafen sich in Limburg

LIMBURG. Drei Tage lang haben Gdste aus ganz Europa gemdR dem Motto ,Zusammen trainieren,
leben und feiern” intensiv Karate trainiert und unter dem Dach des Limburger SAKURAGAOKA Dojos
gewohnt. Um eine familidre Atmosphdre zu gewdhrleisten, war die Teilnehmerzahl des Sommer-
camps limitiert. 40 Kampfkiinstler folgten der Einladung des japanischen Karatemeisters Shinji Akita
(5. Dan), der nicht nur fiir mitreiBende Unterrichtseinheiten, sondern auch fiir seine Kochkiinste
bekannt ist. So wurden die Lebensgeister der Trainierenden durch allerlei frisch zubereitete japani-
sche Spezialitdten wie Yakitori oder Nabemono, einem traditionellen Eintopfgericht, gestarkt. Letz-
teres stand keinesfalls zufdllig auf dem Speiseplan, denn nach japanischem Verstandnis bewirkt das
gemeinsame Essen aus einem Topf eine (noch) engere Freundschaft. Daher war es {iberhaupt nicht
verwunderlich, dass der Ausgang der FrauenfuRball-Weltmeisterschaftsbegegnung Deutschland ge-
gen Japan die Stimmung der Karateka nicht weiter triilben konnte. Zum Sommercamp 2012 werden
sie alle gerne wieder in die Domstadt kommen. -rwe-
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Am kommenden Wochenende wird wieder gelaufen und geschossen

Biathlon im Sommer: Der SV Dietkirchen macht's moglich

TETKIRCHEN. Der Schit-
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1929 eV. veranstaliet
am 29. und 30. Juli zum vier-

fir den guten Zweck zu tun.
Der sportliche Ankeil ist fir
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Annbich dem Vorbild des Win-
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komplett einem guten Zweck
zugefiibrt. Die Verrstaltung
bietet also eine gube Gele-
genheit, etwas fiir die kdrper-
liche Fitnesz und gleichzeitig

Sport im Sand

[NCURE. In 2wes Wochen
w5t es wieder soweit: Dann
finden die Summer Games
in Limburg statt. Sie haben
Jetzt noch die Moglichked,
sich fir einige der belich-
ten Tumiers arumelden.
Auf die Teilnehmer warten
wie schon in den v

und Erwachsene bis 09 Jshre.
In erster Linie versucht der
Ausrichter auch in  diesem
Jahr wieder vermehst Firmen
fiir das Event zu begeisten.

hend fiinf Schizsse geschos-
sen. Fir jede verfehite Schei-
be muss eine Sirfrunde von
ungefshr 30 Metern linge A
gelaufen werden. Es erolgt
ausschiieflich ein  Staffel-
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Testspiel gegen Bergisch-Gladbach
Eintracht-Nachwuchs spielt
am 3. August in Dehrn

EHRN. Der TuS Dehm
hat am Mittwoch, 3.
August, einen garz be-
sonderen Leckerbissen zu bie-
ten: Die B-Jugendmanmschaft
der Frankfurter Eintracht be-
streiet an der Lahnbricke ein

Freundschaftsspiel gegen die

hoffnungsvolien Talenten, son-
dern auch mi einem namhafien

Trziner: Uwe Bindewaid coacht
den zweitjiingsten Nachwuchs
aus der Main-Mebopole. An-
stoBl in Dehrn ist um 18 Uhr. 2u
dieser Ehee kamen die Dehmer
tber einen guten Drabt mach

Franidurt 1 Alwik,

Marrschaft des SV Bergisc
Gladbach. Die Zuschaver dirf-
ten sich auf JugendfuBbell der
Edraldase freven, schieflich
spielen beide Teamz in der
U17-Bundesliga. Die Eintracht
kommt micht nur mit einigen

Heiko Waldherr pfiegt seit Jah-
ren einen engen Kontaid zum
frizheren Bundesligaprofi Alex-
ander Schur, der irewizchen bei
der Eintracht Jugendtrainer it

we

Spitzentennis beim TC Elz

12, Der TC Grin-Weill Elx bietet an diesem Wochenende
auf seiner Anlage in der Lattengazse beim Burggraf Fenster
Jugend- bzw. Damen- und Herren-Outdoorcup wieder at-

schafien gehen am g,
30. Juli, 12 Uhr, auf die Stre-
che Damenmannzchaften
waden gesondert

traktiven Te port. Die Tumiere verkirpern die graiien
Turniere des Tennish Limburg-Weilburg. Hier treten in
diesem Jahr der hochstplatrierte deutsdbe Jugendliche in
der Jugendul!rmghsﬁe U15, daxs Elrer Eigengewachs Mi-

gen sind in Internet
unter  waw.SV-Dietkirchen.de
maoglich. -rwe-

Drei heimischer Diskuswerfer bei Deutscher Meisterschaft

Rumpf und Bremser auf Medaillenjagd

ELTERS / FKASSEL. Kassel
steht an diesem Wochen-
ende auf dem Fahrplan
von Sabine Rumpf und Julia
Bremser. Die beiden Dishus-
werferinnen der LSG Goldener
Cﬂn:l starten in Non!\esam

Dt B

gend, 10 bis 13.30 Uhr (E
und Flugendalter), Beach-
soccer-Cup  der  Bambinis,
13.30 bis 16 Uhr (5 bis 7
Jahwe), Beach-Nightsoccer-
Cup fur Frmen, Partner &
Sporzoren, 17.30 b 23
Ubr.

gend, 10 bis 13 Uhr, -
Jugend (Jaheginge 2003
biz 2004), Beachhandbali-
Cup der Jugend, 13 bis 16
Ubr, E-Jugend (Jshrgange
2001 bis 2002), Beachbas-
iethall-Cup der Erwachse-
nen, (ab 16 Jahee), 17.30
bis 22 Ubke, 2. limburger
Vellsbank Frmen-Cup fiir
Firmen/Vereine, 17.30 b=
22.30 Uhe.
Samstag, 6. August: Be-
-Cup der Ver-
enteams, 10 bis 21 Uhr
(bereis

achvolleyball-Cup
tyteams, 10 b 17 Uhr
(bereis ausgebuch!). -csc-

S Die Talnghme bei -
ken Jumiewn ist kostonlos.

lzhk Meisterschaft und haben
dabei gute Chancen auf vorde-
re Platziensngen.

Das Duo aus Selters nimmt des-
reit immeshin den sweiten und
vierten Platz in der deutschen
Jahresbestenliste cin. Rumpi
bester Versuch in dieser Sazon
landete bei 60,67 m, Bremser
blieb mit 56,84 m kmapp da-
hintes. Besser als die LSGler ist
lediglich Nadine Miiller (Hal-

le), die mit ciner Bestweite
von 66,05 m auch in diesem
Jahr das Maf des Dinge t.

JFr Juba und Sabine geht s
darum, in den ersten dred Ver-
suchen ihre momentane Lew-
tungsfahigheit  abrurufen®,
so Trainer Martin Rumpf. Im
Endlampf der Versuche vier bis
sechs sei fiir beide dann alles
moglich. Den Titel sieht Rumpf
fast fest in den Handen Nadine
Nillers: Mit shren Warfen von
66 und 65 Metem in diesem
Jahr scheint sie unschlagbar,
doch das war auch letzies Jahr
30, als Sabine biz zum funfien
Durchgang fihrte und dann
nur knapp von Nadine Miiller
geschiagen wurde.” Als Ziel ha-

ben sich die LSG-Starters

len Ianakiev, der alige Hallenh ister Herren 30
Jens Helfferich, du'&'!ﬁphtzlerﬁe*fdeubdm U12Z N&-
ias Schell und zableiche deutsch ler und
-spielerinnen an. Nach der am Freitag ;usgefﬂgcnenour
fifilation begi beim Outd:

9 Uhe, die Achiel- und Viertelfinals. Hdbﬁrﬂlpubmund
Mpﬂlshmuwﬁlom Dle[ndsp'd:dﬂ

vorgenommen, ecine Medaille
mitzunchmen, zumal die Drit-
beste des Jahres fehlen wird.
Nicht zu unterschitren ist
auch Julla Fscher aus Berin,
dte bei den U23- Eumgmﬂs

P techchi
im

Damen- und Hi heid sind fiir Sonnt
14 Ubs, angesetzt. Das Finale um den Jugmdmpﬁrﬂ:!am
Samstag ab 15 Uhr statt. e
FuBRballcamp in Obertiefenbach

ERTIEFENSACH. Vom 3. bis 7. Ausgust richtet die FuB-
Mmmmﬂ:ﬂdlﬂgﬂwfdemhmtnmphtz
in Obertiefenbach ein Camp mit acht Triningseinheiten

Ostrava am vergangenen Wo-
chenende mit 59,60 Metem
Gold gewann.

Auch ein dritter Dislhuwerfer
aus dem Kreis Limburg-Weil-
burg st in Nordh mit von

{ver- und machmittags) aws. D Anmeldegebuhr betrigt
99 Euro. Das Camp st speziell fir talentierte FuBballer der
Jahrgdnge 2000 bis 2004 aus dem Kreis Lunbutg 'albug
gedacht. Dafur konnten m Ratf Peud

des SV Wehen Wiesbaden U1 bis U13), U-e Brinkmann
Koordinator des FSV Mainz U bis U14 und Ubungsieitern

der Parbe: Marius Rosbach vom
TV Bz kommt mit der 13.-bes-
ten Vorleistung (53,22 m). Bei
den Mannern =t der Berbiner
Robert Harting der Titelfavorit
Nummer eins. René Weiss

40 Kampfkiinstler aus ganz Europa trafen sich in Limburg

o Doei Tage fang haben Giste aus ganz Europa gem3R dem Mokio 2 t

Iebunundfmem intenzwv Karate trainiert und unter dem Dndldsl.lmburgaSAKmDojns
die T

der HFKA-FuBballschule) iompetente Trminer verpflichtet
werden. Der Abschluss und Hohepunkt ist ein Spiel gegen
die FJugend von Eintracht Frankfurt, das am Sonntagvor-
mitiag statifindet. £s sind nur noch wenige Restplaize frei.
Infos gibt’s bei Harald Karger per Mail: lamger-h@t-online.
de oder unter Tel: 0151 / 15618141, e

Gerold Iske tritt in Kubach zuriick

UBATH. Kreisoberligist 56 Kubach/Edelsberg muss sich
htz vor Sawonbeginn einen neven Trainer such:n Gerold
Iske hat sein Amt 2us persdnlichen Grinden legt
LDie Vorstinde nnsuer SG bedavern dies au&:mrdmt-
fich, Iske hat sich nochmals fiir die gute 7
bedanit”, so Pressewartin Fabienne Sinick. Bis ein neg-
e Trainer gefunden wt, wird Co-Trainer Ingo Schmidt die
Mannzchaft leen. -rwe-

Testspiele an diesem Wochenende
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11 - Ober-
hed'.eﬂ(Sl. 15 Uhr) Nangnmetlmgen/ll. Westerburg,
Hz 11 - Birlenbach/B. II, BAdebag Klrenthal IT (alle
Sa., 16 Uhr), Weinbachial II - ck/5., Fisenbach -
Ahlbach /Oberweyer, Weilminst Wl\Twp(all:Sa 17
Uhr), Steinbach Vi\lmu(Sl. 17.30 Ukr), Lindenholzhau-
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Uhr), VR 07 Limburg 11 - Burgschwalbach I (So., 14 Uhr),
DJK SG Limburg - Wambach/B. (Sc., 14.30 Uhr), Haintchen

Staffel - Erbach, Weyer II - Biebrich I,
Beuerbach - Daubom/N. (alle So., 15 Uhr), WR 07 Limburg
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- Burgschwalbach, Hintermeilingen/E. - Bad Schwalbach
(beide So., 16 Uhr), Weyer - Biebnch, RSV Warges - We-
hen Wiesbaden U19, Beuerbach II - Dauborn/N. II (alle
So., 17 Uhs, in Nauheim), DJK S6 Limburg - Eschhefen 11,
Winkels/P./D. - VR 19 Limburg (alie So., 18 Uhr). e




