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Der Weg zum
gelben Giirtel

LIMBURG. Zwischen sechs
und neun Jahren sind die
Nachwuchs-Karateka ~ des
Sakuragoka Karate Dojos
Limburg, die unldngst von
Meister Shinji Akita (5. Dan)
nach erfolgreich bestandener
Priifung ihren gelben Giirtel in
Empfang  nehmen  durften.
Seit Herbst 2009 haben die
jungen Kampfkiinstler auf
diesen Moment hintrainiert.
Figentlich ist jedes Training
vine Priifung, in der es nicht
nur um die Perfektionierung
der Technik geht, sondern
auch um die notwenige inne-
e Einstellung. Sich konzen-
trieren, obwohl manch Abldu-
e im Unterricht zunachst
kompliziert sein mdgen und
die Gefahr des gedanklichen
Abweichens besteht. Wah-
rend der mehrfachen Wie-
derholung der Karatetechni-
ken — der Basis fiir einen er-

folgreichen Karateka - nicht
gelangweilt sein, sondern an
der Optimierung des eigenen
FauststoBes oder Kicks zu ar-
beiten. Den ,inneren Schwei-
nehund“ zu iiberwinden und
kontinuierlich am  Training
teilzunehmen, um nur einige
der wichtigsten Vorausset-
zungen zu nennen. All dies ist
fiir Kinder nicht einfach.

Und dennoch haben sich die
jungen Priiflinge des SAKU-
RAGAOKA Karate Dojos ihren
gelben Giirtel redlich ver-
dient. Akita Sensei wird sie
auf der ndchsten Etappe zum
Orangegurt begleiten.

W Kontakt

Sakuragoka Karate Dojo, Fit
Fun Sportpark Limburg, Ro-
bert-Bosch-StraBe, Limburg,
= (06434) 6070 327, Inter-
net: www.karatelimburg.de




